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G EN I O  PO S I T I V O

2 0 1 9

# 2 1 G I O RN I P E R CAMB I A R E

( MOV I E  ED I T I ON )



S e i  u n  a p p a s s i o n a t o  d i  c i n e m a ?  
P i a n g i ,  s o g n i ,  l o t t i  c o n  i  p e r s o n a g g i  d e i  t u o i  f i l m ?
A n c h e  g r a z i e  a i  f i l m  c h e  h a i  a m a t o  s e i  d i v e n t a t a  l a  p e r s o n a  c h e  s e i  o g g i ?

Se  hai  r isposto  Sì  ad  almeno  una  domanda  sei  la  persona  giusta  per   

# 2 1 G I O R N I P E R C A M B I A R E  ( M O V I E  E D I T I O N )

Se  la  fel ic i tà  è  un ’abi l i tà  che  possiamo  imparare  al lora  facciamo  con  i l  nostro

amato  cinema!  21  giorni  per  att ivare  un  cambiamento  attraverso  la  vis ione  di  f i lm

(e  non  solo! )

R E G O L E  D E L  G I O C O

1.  Un  f i lm  al  giorno,  senza  interruzione.  

2.  Prendit i  un  quaderno  (bel lo  e  nuovo! )  e  t ieni lo  con  te  durante  le  vis ioni .  Alla  f ine  di  ogni  f i lm  t i

verrà  chiesto  di  dare  gravità  al le  emozioni  provate  e  agl i  eventual i  apprendimenti .  Annota  tutto!

3.  Nel  caso  abbiate  già  visto  i l  f i lm  avete  due  scelte:  r ivederlo  con  una  r innovata  attenzione  oppure

scegl iere  nel le  bonus  t racks  in  fondo  a  questa  presentazione.

4.  sono  stat i  scelt i  f i lm  faci lmente  recuperabi l i  su  YouTube,  piattaforme  streaming,  blu  ray  o  altr i

strumenti  di  condivis ione  p2p.  Procuratel i  con  anticipo!

5.  L 'att iv i tà  può  esser  svolta  individualmente  oppure  in  coppia  o  gruppo:  potete  in  questo  caso

condividere  (se  ha  distanza  t ramite  chat )  parte  dei  vostr i  pensier i .  



G i o r n o  1 :  s i  p a r t e …  c o s ’ è  l a  f e l i c i t à ?  T e  l o  s e i  m a i
c h i e s t o ?  H a i  v o g l i a  d i  i n i z i a r e  c o n  H e c t o r ?

H e c t o r  e  l a  r i c e r c a  d e l l a  f e l i c i t à
(Hector  and  the  Search  for  Happiness )  

è  un  f i lm  del  2014  diretto  da  Peter  Chelsom

1D o p o  l a  v i s i o n e :  q u a l e  d e g l i  i n s e g n a m e n t i  s u l l a
f e l i c i t à  r a c c o l t i  d i  H e c t o r  r i s u o n a n o  a n c h e  i n
t e ?  T r a s c r i v i l i  s u l  t u o  q u a d e r n o .

L ' a r t e  d e l l a  f e l i c i t à
Un  f i lm  d 'animazione  del  2013  diretto  da

Alessandro  Rak

2

D o p o  l a  v i s i o n e :  c ’ è  q u a l c o s a  o  q u a l c u n o  c o n
c u i  v o r r e i  r i c o n c i l i a r t i ?  E  s e  f o s s e  p r o p r i o  i n
q u e s t i  2 1  g i o r n i ?  

G i o r n o  2 :  q u e s t a  s e r a  a n i m a z i o n e ,  m a  n o n  s a r à  u n
g i o c o  d a  b a m b i n i !



G i o r n o  3 :  o g g i  p a r t i a m o  p e r  u n  l u n g o  v i a g g i o  c o n  C h e r y l .  

W i l d
Un  f i lm  del  2014  diretto  da  Jean -Marc  Val lée

3  

D o p o  l a  v i s i o n e :  p e n s o  a  u n  m i o  p i c c o l o  o  g r a n d e
v i a g g i o  c h e  d e s i d e r o  f a r e .  D o v e  m i  p o r t e r e b b e ?  C o n
c h i  p a r t i r e i ?  C o s a  v o r r e i  l a s c i a r e  l u n g o  l a  s t r a d a ?

I l  s u p p l e n t e  
Un  cortometraggio  del  2006  diretto  di

Andrea  Jubl in.  

Puoi  vederlo  >  vimeo.com /142361505

4 D o p o  l a  v i s i o n e :  s c r i v i  s u l  q u a d e r n o  i  t u o i  t r e
p i ù  i m p o r t a n t i  N O .

G i o r n o  4 :  O g g i  i m p e g n o  " c o r t o "  m a  d i  q u a l i t à !  U n
c o r t o m e t r a g g i o  i t a l i a n o  s e l e z i o n a t o  a g l i  O s c a r  n e l
2 0 0 7  c o n  g i o v a n i  p o e t e s s e  e  a d u l t i  u n  p o '  s p e r s i .



G i o r n o  5 :  a  v o l t e  c i  s e n t i a m o  t u t t i  c o m e  G e o r g e .  

L a  v i t a  è  m e r a v i g l i o s a
un  f i lm  del  1946  diretto  da  Frank  Capra

5  D o p o  l a  v i s i o n e :  f a c c i o  u n a  l i s t a  d i  a l m e n o
t r e  t u e  a z i o n i  c h e  h a n n o  c a m b i a t o  i n  m e g l i o
l a  v i t a  d i  a l t r i .

D o m a n i  

è  un  f i lm  documentar io  di  Cyri l  Dion  e

di  Mélanie  Laurent ,  del  2015.

6

D o p o  l a  v i s i o n e :  q u a l i  s o n o  i  t u o i  p i c c o l i  o
g r a n d i  c o n t r i b u t i  p e r  q u e s t o  n o s t r o  m o n d o ?  

G i o r n o  6 :  o g g i  c i  c o n c e d i a m o  u n  d o c u m e n t a r i o .
L a  p r e m e s s a  è  d u r a :  v i v i a m o  i n  u n  m o n d o  i n  f o r t e
s o f f e r e n z a .  M a  c ' è  t a n t a  s p e r a n z a  i n  t a n t e  p e r s o n e
i  n m o v i m e n t o .  c o n o s c i a m o  a l c u n e .



7

G i o r n o  7 :  u n a  b r e v e  p a u s a !  

P a s s a  i n  r a s s e g n a  i  f i l m  v i s t i   q u e s t a
p r i m a  s e t t i m a n a .  C ' è  q u a l c h e  f i l m
c h e  c o n s i g l i e r e s t i  a d  u n  a m i c o / a  o
c o l l e g a ?  m a n d a g l i  u n  m e s s a g g i o  e
i n v i t a l o  a l l a  v i s i o n e  e  s p i e g a g l i
p e r c h é  p r o p r i o  a  l u i  p r o p o n i  q u e s t o
f i l m .

V u o i  c o m u n q u e  v e d e r t i  q u a l c o s a . . .
a l l o r a  p e s c a  n e l l a  l i s t a  b o n u s  t r a c k s
i n  f o n d o !



G i o r n o  8 :  u n  a l t r o  v i a g g i o  o g g i .  C o m e  t u t t i  i
r o a d  m o v i e  è  s e m p r e  v e r s o  s è  s t e s s i .

V e r s o  i l  s o l e  ( T h e  S u n c h a s e r )  
è  un  f i lm  del  1996  diretto  da  Michael

Cimino.

8D o p o  l a  v i s i o n e :  q u a l i  s o n o  l e  t u e  r a d i c i ?
q u a l i  s o n o  l e  t u e  c e r t e z z e  i n c r o l l a b i l i ?  

U p  
è  un  f i lm  d 'animazione  del  2009

scr i t to  e  diretto  da  Pete  Docter  e  Bob

Peterson.

9 D o p o  l a  v i s i o n e :  c o s a  h a i  l a s c i a t o  o  v o r r e s t i
l a s c i a r e  p e r  v i v e r e  e  g i o i r e  a n c o r a ?

G i o r n o  9 :  u n a  f a v o l a  p a r t i c o l a r e ,  c h e  p a r l a  d i
c o m e  s i a  p o s s i b i l e  e l a b o r a r e  u n  l u t t o  e
c o n t i n u a r e  p o i  a  v i v e r e  e  a  g i o i r e .



G i o r n o  1 0 :  i m p e g n o  " c o r t o "  q u e s t a  s e r a !

E i n s t e i n - R o s e n
è  un  f i lm  del  2016  diretto  da  Olga

Osorio.

Per  vederlo  >

https: / /www.youtube.com /watch?

v=BVfxjKxvd5k 1 0
D o p o  l a  v i s i o n e :  c o s a  d e l l a  t u a  i n f a n z i a  è
a n c o r a  i n  t e ,  b e l l o ,  p r e s e n t e  e  c o n c r e t o ?  

R i c o m i n c i o  D a  C a p o
è  un  f i lm  del  1993  diretto  da  Harold

Ramis

1 1

D o p o  l a  v i s i o n e :  f a c c i o  u n  e l e n c o  d e l l e  c o s e
c h e  m i  f a n n o  p a r t i c o l a r m e n t e  r i d e r e .  

G i o r n o  1 1 :  s t a s e r a  s i  r i d e .  A p r i  i l  c u o r e  e  r e s p i r a .  



G i o r n o  1 2 :  q u e s t a  s e r a  i n v e c e  s i  p a r l a  d i
a m i c i z i a  e  r i s c a t t o .  T o w a n d a !

P o m o d o r i  v e r d i  f r i t t i  a l l a
f e r m a t a  d e l  t r e n o  
è  un  f i lm  del  1991  diretto  da

Jon  Avnet

1 2

D o p o  l a  v i s i o n e :  c o s a  h a i  c o s t r u i t o  e
c o n q u i s t a t o  c o n  u n a  t u a  a m i c a / o ?  

P r i m a v e r a ,  e s t a t e ,  a u t u n n o ,
i n v e r n o . . .  e  a n c o r a  p r i m a v e r a
è  un  f i lm  del  2004  diretto  da  Kim  Ki -

Duk

1 3 D o p o  l a  v i s i o n e :  f a i  s p a z i o  i n  t e .  s c r i v i  o
d i s e g n a  q u e l l o  c h e  s e n t i .

G i o r n o  1 1 :  l a  c i c l i c i t à  d e l l a  v i t a  e  l e  s u e  v a r i e
f a s i ,  c o m p r e s i  f e l i c i t à  e  d o l o r e .



1 4

G i o r n o  1 4 .  s e c o n d a  p a u s a !

S i a m o  a  d u e  s e t t i m a n e  d i  v i s i o n i !  

R i l e g g i  i  t u o i  a p p u n t i  e  s c e g l i  5
s c e n e  c h e  t i  h a n n o  t o c c a t o  p e r
q u a l s i a s i  m o t i v o  ( p u o i  a n c h e
r i v e d e r l e ) .  T r a s c r i v i l e  s u l  t u o
q u a d e r n o .

V u o i  c o m u n q u e  v e d e r t i  q u a l c o s a . . .
a l l o r a  p e s c a  n e l l a  l i s t a  b o n u s  t r a c k s
i n  f o n d o !



G i o r n o  1 5 :  u n  i n n o  a l l a  v i t a ,  a n c h e  s e  è  u n
f i l m  c h e  a f f r o n t a  i l  t e m a  d e l l a  m a l a t t i a  e
d e l l a  m o r t e  i n  a d o l e s c e n z a

Q u e l  f a n t a s t i c o  p e g g i o r  a n n o
d e l l a  m i a  v i t a
è  un  f i lm  è  un  f i lm  del  2015

diretto  da  Alfonso  Gomez -Rejon

1 5

D o p o  l a  v i s i o n e :  p e n s o  a  u n a  p e r s o n a  ( o
u n  a n i m a l e )  c h e  n o n  c ' è  p i ù .  C o s a  l o
r e n d e v a  s p e c i a l e ?

G o l d e n  l o v e
è  un  f i lm  del  2016  diretto  da  Pavlo  Ostr ikov

Puoi  vederlo  >

https: / /www.youtube.com /watch?

v=dGkQE_03QRs1 6
D o p o  l a  v i s i o n e :  l a  c o s a  p a r t i c o l a r e  c h e  t i  u n i s c e
a  u n ' a l t r a  p e r s o n a .

G i o r n o  1 6 :  u l t i m o  i m p e g n o  c o r t o .  S o n o  e  s e m p l i c e
a m o r e .  



G i o r n o  1 7 :  s e  p o t e s s i  p r e n d e r e  u n  a n n o  p e r
s e g u i r e  c o m p l e t a m e n t e  l a  m i a   p a s s i o n e ?  

U n  a n n o  d a  l e o n i
Un  anno  da  leoni  è  un  f i lm  del  2011

diretto  da  David  Frankel

1 7D o p o  l a  v i s i o n e :  s c r i v o  u n  e l e n c o  d i  c o s e
c h e  f a r e i  s e  p o t e s s i  a v e r e  u n  a n n o  p e r
m e .  

G i o r n o  1 8 :  u n  p r o b l e m a  a l l a  v o l t a  o v v e r o  d a r s i
u n a  s t r a t e g i a

S o p r a v v i s s u t o  -  T h e  M a r t i a n  (The

Mart ian )  è  un  f i lm  del  2015  diretto  da

Ridley  Scott

D o p o  l a  v i s i o n e :  h a i  u n  m e t o d o  p e r  d a r e
c o r p o  a i  t u o i  p r o g e t t i ?  C o s a  p o s s i a m o
i m p a r a r e  d a l l a  s t o r i a  d i  M a r k ?

1 8



G i o r n o  1 9 :  e  s e  p e r  c a m b i a r e  l a  p r o p r i a  v i t a
b a s t a s s e  d i r e  . . .  s ì ?

Y e s  M a n  è  un  f i lm  del  2008  diretto  da

Peyton  Reed

1 9
D o p o  l a  v i s i o n e :  q u a l i  s o n o  i  t u o i  N O  p i ù
f r e q u e n t i ?  E  s e  p e r  a l c u n i  d i  e s s i
s p e r i m e n t a s s i  l a  t e c n i c a  d i  C a r l ?

G i o r n o  2 0 :  u n  p r o f o n d o  e l o g i o  d e l l a  f o l l i a

L a  l e g g e n d a  d e l  r e  p e s c a t o r e  è  un

fi lm  del  1991  diretto  da  Terry  Gil l iam

D o p o  l a  v i s i o n e .  A s c o l t o  i l  m i o  c u o r e  e  m i
d o m a n d o :  q u a l e  s u b l i m e  f o l l i a  m i
s u g g e r i s c e ?

2 0



2 1

G i o r n o  2 1 .  S i a m o  a r r i v a t i  a l l a  f i n e .  

R i l e g g i  c o n  c u r a  i l  t u o  q u a d e r n o  e
s o t t o l i n e a  l e  c o s e  p i ù  i m p o r t a n t i
c h e  h a i  r a c c o l t o  i n  q u e s t e  t r e
s e t t i m a n e .

R i m a n e  u n ' u l t i m a  v i s i o n e :  i n v i t a
u n a  p e r s o n a  a  g u a r d a r e  c o n  t e  i l
f i l m  c h e  p i ù  t i  h a  t o c c a t o  i n  q u e s t e
t r e  s e t t i m a n e  ( o p p u r e  p e s c a  d a l l e
b o n u s  t r a c k s ) .
B u o n a  c o n d i v i s i o n e .



C a p i t a n  f a n t a s t i c  ( 2 0 1 6  -  M a t t  R o s s )
G r e e n  b o o k  ( 2 0 1 8  - P e t e r  F a r r e l l y )
L a  g r a n d e  e s t a s i  d e l l ' i n t a g l i a t o r e  S t e i n e r  ( 1 9 7 4  -  W e r n e r  H e r z o g )
L o s e r s  ( a u t o r i  v a r i  -  s e r i e  d i  d o c u m e n t a r i  N e t f l i x  2 0 1 9 )
Q u a n d o  e r a v a m o  r e  ( 1 9 9 6 -   L e o n  G a s t )

Bonus 
tracks

V u o i  i n v i a r m i  u n  f e e d b a c k  o  s u g g e r i m e n t o ?

H a i  u n  f i l m  c h e  p o t r e b b e  f a r  p a r t e  d i  q u e s t a  2 1  g i o r n i ?

V u o i  c o n o s c e r e  l e  a l t r e  a z i o n i  d e l  p r o t o t i p o  V I S I O N I  P O S I T I V E ?

c o n t a t t a m i  q u i  > M a s s i m o  L a z z a r o n i  -  3 4 8 3 0 1 0 6 5 2  -  m a s s i m o . l a z z a r o n i @ c o o p t o t e m . i t


