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Laboriamo € uno spazio di sperimentazione RI _ [A B 0 RIA M 0
dove l'errore € contemplato per crescere, uno
spazio sicuro e protetto dove i bambini di

0ggi possono crescere per diventare gl

adulti di domani.




PROTOTIPO

Ri_laboriamo vede lo sviluppo e la progettazione di una nuova
metodologia studiata e intesa come "spazio d'azione" che
attraverso determinati strumenti promuove e stimola

'empowerment e |'autoconsapevolezza.

Un modello che lavora sulla solidita psicologica dell’individuo
(bambini 6-12 anni, insegnanti, genitori) attraverso la
focalizzazione, l'utilizzo nel quotidiano dei propri punti di forza, la
promozione della rete delle relazioni sociali e la ricerca di
coerenza tra le proprie azioni, propri valori impegno e
coinvolgimento delle attivita di significato.
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STRUMENTI T

Gli elementi che supportano e consentono lo sviluppo della Q
metodologia sono storie, racconti, gioco, schede di lavoro e

di espressione creativa implementata da una parte

multemediale come podcast e video da veicolare tramite

youtube e social media. @

J)




J,

1‘ S
T DEPRESSIONE SECONDA
MALATTIA CON (UI
FACCTAMO I CONTL NEL

010

=[5

*

+ (HIMICA POSITIVA
- (HIMICA NEGATIVA

~ PROBLEMI DI DEPRESSIONE

FANSTA COSTANO |
TRILIONE DTS IN
TERMINI DI PRODUTTIVITA
0GNT ANNO

\

T

b4 MLN DI PERSONE
SOFFRONO DI
DEPRESSTONE, DISTURBI
D’ ANSIA DIPENDENZA DA
ALCOOL £ DROGHE

(

[/ [

(L[] 7

+ ESSERE
- [ARE £ AVERE

Q—‘—
11 MIN DI PERSONE
FANNO USO DI

PSICOFARMACI

+ DISCIPLINA

SCIENZA DELLA FELICITA



SCIENZA DELLA FELICITA

[ - CONDSCO

Bisogni, riconosco I
mei quelli degli altri.
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OLIVIA PAGAND PSICOLOGA E PSTCOTERAPEUTA
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